RMAN
Ahilovo zel so zaradi njenih čudovitih učinkov uporabljali že v času Troje. Dobro se poda k zelenjavnim jedem, ki so odlična protiutež sladko-kislemu okusu čaja. 
Sestavine: ekološki roman.
Navodilo za pripravo: za skodelico čaja (200 ml) pazljivo zdrobite zvrhano čajno žličko zelišča in ga prelijte z vrelo vodo. Pustite stati največ 10 minut. 
Hranite v suhem in hladnem prostoru.
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