
B kompleks Berry Bliss s sladilom in okusom jagodičevja
Prehransko dopolnilo

Posamezni vitamini skupine B prispevajo k delovanju živčnega sistema (tiamin, riboflavin, 
niacin, B6, B12, biotin), normalnemu psihološkemu delovanju (tiamin, niacin, folat, B6, 
B12, biotin), zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti (riboflavin, niacin, pantotenska kislina, 
B6, B12, folat), delovanju imunskega sistema (B6, folat), sproščanju energije pri presnovi 
(tiamin, biotin, niacin, pantotenska kislina, B6, B12, riboflavin), presnovi homocisteina (B6, 
folat, B12) in k ohranjanju zdravih las (biotin), kože ter sluznic (riboflavin, biotin, niacin).
Odmerjanje: Odrasli: 1-2 tableti dnevno. Priporočene dnevne količine in odmerka se ne sme 
prekoračiti. 

Sestava: 1 tableta (PDV* %) 2 tableti (PDV* %)
Vitamin B3 (niacinamid) 8 mg (50 %) 16 mg (100 %)
Vitamin B1 (tiamin mononitrat) 5 mg (454 %) 10 mg (909 %)
Vitamin B2 (riboflavin) 5 mg (357 %) 10 mg (714 %)
Vitamin B5 (pantotenska kislina) 5 mg (83 %) 10 mg (166 %)
Vitamin B6 (piridoksin hidroklorid) 5 mg (357 %) 10 mg (714 %)
Holin 5 mg 10 mg
Vitamin B12 (metilkobalamin) 500 µg (2000 %) 1000 µg (4000 %)
Folat (folna kislina) 200 µg (100 %) 400 µg (200 %)
Biotin 25 µg (50 %) 50 µg (100 %)	  		
*PDV-priporočeni dnevni vnos

Sestavine: dekstroza, celuloza, dikalcijev fosfat, sladilo: manitol, sukraloza, citronska 
kislina, naravna barvila (sadeži borovnice, zelenjavni sok), naravne arome (jagoda, 
borovnica, malina, vanilija), maltodekstrin, naravni ojačevalci okusa, mlečna kislina, 
stearinska kislina (rastlinska), kalijev ditartrat, sorbitol, fruktoza, sredstvo proti sprijemanju 
(magnezijev stearat (rastlinski), silicijev dioksid), sukraloza, gumi arabikum. 
Izdelek ne vsebuje glutena, laktoze in umetnih barvil.
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NISO VSI VITAMINI NAREJENI ENAKO! NARAVNI VITAMINI JAMIESONShranjevati dobro zaprto, na suhem prostoru in 
sobni temperaturi (15 °C-25 °C).  
Shranjevati nedosegljivo otrokom!
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Za zdravje sta 
zelo pomembna raznolika in uravnotežena prehrana 
in zdrav način življenja.
Neto količina: 90 žvečljivih tablet (207 g) 
Uporabno najmanj do: glej ob strani

Proizvajalec: Jamieson Laboratories Ltd., Kanada
Uvoznik in distributer: Salus, Veletrgovina, d.o.o., Litostrojska 
cesta 46 A, 1000 Ljubljana
Več informacij: info@jamiesonvitamins.si; www.
jamiesonvitamins.si


